
 

PUBLIC 

00:00:01:08 - 00:00:05:10 

Virat Kohli：在海外生活不容易， 

00:00:05:10 - 00:00:07:02  

Virat Kohli：非常不容易。 

00:00:07:02 - 00:00:08:13  

Virat Kohli：接触新的人、 

00:00:08:13 - 00:00:10:17  

Virat Kohli：跟不太熟悉的人对话， 

00:00:10:17 - 00:00:12:19  

Virat Kohli：都会觉得紧张。 

00:00:12:19 - 00:00:15:16  

Virat Kohli：他们各自对生活有不同的想法和看法， 

00:00:15:16 - 00:00:18:17  

Virat Kohli：对我来说是最难驾驭的地方。 

00:00:19:07 - 00:00:20:16  

Virat Kohli：您需要很快地融入， 

00:00:20:16 - 00:00:23:11  

Virat Kohli：您需要在短时间内了解新居住地 

00:00:23:11 - 00:00:25:00  

Virat Kohli：的文化和生活习惯。 

00:00:25:18 - 00:00:28:20  

Virat Kohli：要改变自己去适应当地生活， 

00:00:28:20 - 00:00:31:04  

Virat Kohli：好让新生活步上轨道。 

00:00:32:07 - 00:00:35:15  

Virat Kohli：我觉得在海外时，友谊、社区归属感 

00:00:35:15 - 00:00:40:10  

Virat Kohli：和使命感都非常重要。 

00:00:41:04 - 00:00:43:21  

女学生：我经常外出， 

00:00:43:21 - 00:00:45:18  

女学生：但原来移居海外完全是另一回事。 



 

PUBLIC 

00:00:45:18 - 00:00:47:22  

女学生：当我发现我已离开舒适圈时， 

00:00:47:22 - 00:00:51:09  

女学生：其实感到有点害怕。 

00:00:51:09 - 00:00:53:22  

男学生：您总会遇到一些阻滞， 

00:00:53:22 - 00:00:55:02  

男学生：有时候您需要自我调节。 

00:00:57:02 - 00:01:01:07  

Virat Kohli：沟壑板球是一种可凝聚大家的独特运动。 

00:01:02:01 - 00:01:05:11  

Virat Kohli：我能想像印度学生就算到了海外， 

00:01:05:11 - 00:01:08:09  

Virat Kohli：也会找板球和球棒 

00:01:08:09 - 00:01:10:09  

Virat Kohli：跑到街上去玩。 

00:01:10:09 - 00:01:13:19  

Virat Kohli：打板球可将他们带回舒适圈，感到安逸。 

00:02:06:17 - 00:02:07:20  

Virat Kohli：您好。 

00:02:07:20 - 00:02:09:01  

Virat Kohli：早安。 

00:02:09:01 - 00:02:10:04  

Virat Kohli：早安，您好吗？ 

00:02:10:24 - 00:02:12:14  

Virat Kohli：我可以一起玩吗？ 

00:02:13:08 - 00:02:14:07  

男学生：您是我的偶像！ 

00:02:14:07 - 00:02:15:03  

Virat Kohli：很高兴见到您。 

00:02:16:03 - 00:02:16:24  

Virat Kohli：您好吗？ 



 

PUBLIC 

00:02:16:24 - 00:02:17:18  

男学生：不敢相信！ 

00:02:17:18 - 00:02:19:06  

Virat Kohli：很高兴认识您。 

00:02:19:06 - 00:02:21:20  

Virat Kohli：您好吗？还好吧？ 

00:02:25:10 - 00:02:27:24  

Virat Kohli：您不可以这样做。 

00:02:27:24 - 00:02:29:06  

Virat Kohli：您们好吗？我可以一起玩吗？ 

00:02:29:06 - 00:02:30:19  

学生们：可以！ 

00:02:30:19 - 00:02:33:01  

女学生：他走过来的时候我觉得好像做梦般。 

00:02:33:01 - 00:02:35:08  

女学生：我一眼就认得出他是Kohli， 

00:02:35:08 - 00:02:38:00  

女学生：不过我根本没时间激动。 

00:02:38:00 - 00:02:39:16  

男学生：我跟他聊了几句， 

00:02:39:16 - 00:02:41:11  

男学生：握了两次手， 

00:02:41:11 - 00:02:43:09  

男学生：我以后不再洗手了。 

00:02:43:09 - 00:02:44:08  

Virat Kohli：好的，来吧。 

00:02:47:17 - 00:02:49:08  

众人：噢！ 

00:02:49:08 - 00:02:51:06  

Virat Kohli：您们在打真正的沟壑板球。 

00:02:51:06 - 00:02:53:12  

男学生：我会告诉板球学会所有人。 



 

PUBLIC 

00:02:53:12 - 00:02:55:11  

男学生：一开始时可能不会有人相信我。 

00:02:55:11 - 00:02:57:05  

女学生：我打电话给妈妈， 

00:02:57:05 - 00:02:58:19  

女学生：妈妈跟他说了几句。 

00:02:58:19 - 00:02:59:15  

妈妈：我的天！ 

00:03:01:05 - 00:03:02:13  

Virat Kohli：保重。 

00:03:02:13 - 00:03:03:07  

女学生：再见。 

00:03:03:07 - 00:03:05:01  

女学生：我们跟他打板球。 

00:03:05:01 - 00:03:06:21  

女学生：我高兴得一直在笑。 

00:03:06:21 - 00:03:08:04  

Virat Kohli：和学生们相处了一会， 

00:03:08:04 - 00:03:10:04  

Virat Kohli：感到团结，有家的感觉， 

00:03:10:04 - 00:03:13:17  

Virat Kohli：觉得开心和温暖， 

00:03:13:17 - 00:03:14:20  

Virat Kohli：当然也很好玩。 

00:03:15:12 - 00:03:16:13  

男学生：不可能吧。 

00:03:17:11 - 00:03:19:08  

Virat Kohli：噢，差一点点！ 

00:03:19:08 - 00:03:20:08  

Virat Kohli：差一点。 

00:03:20:08 - 00:03:21:07  

Virat Kohli：很好玩。 



 

PUBLIC 

00:03:23:17 - 00:03:24:21  

Virat Kohli：出界了？ 

00:03:24:21 - 00:03:27:01  

Virat Kohli：您觉得离家后 

00:03:27:01 - 00:03:28:08  

Virat Kohli：父母有什么感受？ 

00:03:28:08 - 00:03:31:22  

女学生：我每次离家和每次回家时，妈妈都会哭， 

00:03:31:22 - 00:03:34:13  

女学生：爸妈很想我，我也很想他们。 

00:03:34:13 - 00:03:35:02  

Virat Kohli：对。 

00:03:35:02 - 00:03:37:22  

女学生：当找到和您一样的人时，会感到安心。 

00:03:37:22 - 00:03:39:19  

Virat Kohli：出界了？ 

00:03:40:03 - 00:03:41:06  

Virat Kohli：哎呀！ 

00:03:41:23 - 00:03:42:18  

Virat Kohli：为什么？ 

00:03:42:18 - 00:03:43:13  

男学生：继续，继续。 

00:03:43:13 - 00:03:44:13  

Virat Kohli：好的，最后一球。 

00:03:49:24 - 00:03:50:24  

Virat Kohli：太好了。 

00:03:51:07 - 00:03:52:14  

Virat Kohli：您们想打吗？ 

00:03:52:14 - 00:03:54:08  

Virat Kohli：好，我投几球吧。 

00:03:54:08 - 00:03:56:21  

Virat Kohli：在海外生活的体验如何？ 



 

PUBLIC 

00:03:56:21 - 00:03:58:12  

Virat Kohli：有什么地方需要调节适应？ 

00:03:58:12 - 00:04:00:10  

男学生：不习惯这种文化。 

00:04:00:10 - 00:04:02:05  

男学生：文化不一样，整个气氛都不一样， 

00:04:02:05 - 00:04:03:23  

男学生：我对所有事情都不熟悉。 

00:04:03:23 - 00:04:05:14  

男学生：在家时我有舒适圈， 

00:04:05:14 - 00:04:07:09  

男学生：身边的人我都认识。 

00:04:10:16 - 00:04:12:11  

Virat Kohli：我们现在已为人父母， 

00:04:12:11 - 00:04:14:22  

Virat Kohli：所以明白 

00:04:14:22 - 00:04:16:16  

Virat Kohli：家长对子女的担忧。 

00:04:16:16 - 00:04:19:21  

Virat Kohli：最初家长未必能接受 

00:04:19:21 - 00:04:22:08  

Virat Kohli：送子女远赴海外留学， 

00:04:22:08 - 00:04:23:20  

Virat Kohli：因为对家庭生活的影响非常大。 

00:04:24:13 - 00:04:27:10  

男学生：很高兴可以认识到来自不同文化背景的人。 

00:04:27:10 - 00:04:29:09  

男学生：无论是到英国留学或工作， 

00:04:29:09 - 00:04:32:01  

男学生：对来自外地的人来说都不是易事。 

00:04:32:01 - 00:04:34:11  

男学生：不少我认识的人都适应得不错， 



 

PUBLIC 

00:04:34:11 - 00:04:36:09  

男学生：他们做得很好！ 

00:04:36:09 - 00:04:38:16  

男学生：我之后会马上打电话给父母， 

00:04:38:16 - 00:04:41:00  

男学生：告诉他们我今天见到Virat Kohli。 

00:04:43:07 - 00:04:46:00  

Virat Kohli：在海外读书或工作并不容易， 

00:04:46:00 - 00:04:49:02  

Virat Kohli：汇丰环球银行服务可助您更快投入新生活。 


